
Et samlet Bransjenettverk for 
Trekonstruksjoner, bestående av 14 
tverrfaglige aktører, har gått sammen om å 
utvikle et nytt sirkulært boligkonsept som 
skal gjøre det billigere og mer bærekraftig å 
bygge i Norge. Bakteppet for prosjektet er 
den dramatiske prisveksten i 
boligmarkedet.

Ved å utvikle trebaserte boligblokker som 
fungerer som fremtidige materialbanker – 
der byggene er designet for å kunne 
demonteres og ombrukes – ønsker 
aktørene å utfordre dagens lineære «ta-lag-
kast»-modell og samtidig redusere 
byggekostnadene per kvadratmeter.

Samarbeidet er unikt i norsk sammenheng 
og inkluderer alt fra arkitekter og 
rådgivende ingeniører til entreprenører og 
materialprodusenter. 







Trekonstruksjoner og lydforhold



TEK og lydkrav i boliger

• “Tilfredstillende lydkrav” – preakseptert NS8175:2012, klasse C

• Luftlydisolasjon R’w ≥ 55 dB

• Trinnlydsiolasjon L’n,w ≤ 53 dB

• Romakustikk (etterklangstid gjelder kun i trapperom og fellesarealer)

• Tekniske installasjoner Lp,AF,max ≤ 27 dB

• I oppholds- og soverom fra utendørs lydkilder Lp,A,24 h ≤ 30 dB



Er lyd et problem i massivtre bygg?

• TEK forholder seg IKKE til 
materialvalgene vi gjør

• Massivtre har mange flotte 
egenskaper, men det fritar ikke fra å 
oppfylle TEK krav

• Treverk har begrenset lydisolerende 
egenskaper målt opp mot en del 
andre byggemetoder som betong og 
gips 

- Vi må finne andre løsninger!!



Tankesett må endres noe



Knutepunkter



Etasjeskiller



Vegger

R’w 30 dB                   R’w 50 dB                               R’w 60 dB



Hva er løsningen?



Tre60 – Akustiske prinsipper



Knutepunkt tiltak



Knutepunkt prinsipp



Tre60 – Akustiske prinsipper

• Akustisk knutepunktsutforming og vibrasjonsisolering

• For å hindre lydtransmisjon mellom boenhetene er knutepunktene utformet 
for akustisk frakobling.

• CLT-dekkeelementene legges på elastiske opplegg oppå bjelkene.

• Lastoverføringen ivaretas her ved bruk av vinkelbeslag med Sylomer-innlegg.

• Oppbyggingen av gulvet består av et bjelkelag med gulvspon montert på 
Sylomer-striper og ekstra tilført vekt. 

• Leilighetsskilleveggene festes til de overliggende bjelkene med 
vibrasjonsdempede innfestinger. 

• To lag gips føres forbi bjelkene for å skape en uavbrutt flate. Dette systemet 
av elastiske sjikt og fysiske brudd sikrer at prosjektet tilfredsstiller lydkrav.



Trebasert interiør



Takk for meg!

Og husk at «the devil is in the details»
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